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Overvagtige barn og unge

skal have p

Psykologer og

psykoterapeuter bgr spille

en afggrende rolle

i fedmeforebyggelsen.
En arbejdsgruppe kamper

for at rejse penge

til et forlgb, hvor barn og
deres familier arbejder
med de inderste tanker,

kombineret med
sund mad og motion
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Born og unge tyer ofte til trostespisning, ndr de faler sig ensomme. Derfor vil fagfolk nu gere bl.a.
psykologbistand til en del af den offentlige fedmebekzmpelse. Foto:fens Dige/Polfoto

Sunde kostvaner og motion
er den sikre vej mod et vaegt-
tab. Det budskab lyder igen
og igen fra medier og myn-
digheder. Men faktisk glem-
mer man en afgerende mel-
lemregning i kampen mod
fedtet — psyken, lyder det
fra psykologer og psyko-
terapeuter.

»Vi taler kun om kost og
motion, pulver og piller, men
glemmer helt, hvorfor vi og
vores bern bliver overveg-
tige, og det er altsé ikke kun
pga. madmeangder og for
lidt motion,« siger Vibeke
Strand, som er psykotera-
peut hos Hillerad Psykote-
rapi.

Sammen med kollega An-
ne Roboe meder hun en raek-
ke familier med overvagtige
teenagere 1 konsultationen,
og det er helt tydeligt at se,
at det ikke kun er de voksne,
der har tendens til at »spise
deres folelser«.

»Narvi taler med familier-
ne og horer de enkelte, hvor-
dan det egentligt gir der-
hjemme, kommer det typisk
frem, at de unge foler sig ale-

ne om eftermiddagen. Man-
ge er meget ensomme, fordi
mor og far har travlt i hver-
dagen. Nogle overvagtige
born og unge savner nzrvaer
og tid, og nar de ikke far det,
spiser de for at kompensere.
P4 den méde bliver mad en
trost for noget, deri virkelig-
heden sidder indeni,« siger
Vibeke Strand og beklager,
at det i Danmark stadig er et
tabu for mange at gé til psy-
kolog eller psykoterapeut.

Sygehuset fikser

»Tag nu tv-programmet
»Meretes mave. Ingen fore-
slog hende psykologhjlp,
selvom det skreg til himlen,
athun havde brug for det og-
si. Vi kan meget bedre for-
holde os til, at sygdom er no-
get, man fikser pd sygehuset.
1 USA er man derimod leen-
gere fremme med behand-
ling ud fra psykologisk til-
gang,« siger Vibeke Strand.
Hun mener, at alle over-
vaegtige born og unge i dag
burde kunne blive henvist til
en psykolog eller psykotera-

peut pa det offentliges reg-
ning. Det afviser berne- og
ungelege Vibeke Manniche
do,

2.

»Hermed ikke sagt, at de
psykologiske aspekter ikke
er vigtige — det er de. Men
deteraltsd ikke svaret pé alle
vores bonner. Der er 1 haje-
re grad brug for en ensartet,
landsdzkkende og tvaerfag-
lig indsats, sd alle kommu-
ner kan tilbyde samme be-
handling til de overvagtige
born,« siger Vibeke Manni-
che.

Hun finder indsatsen i
landets kommuner for »helt
tilfaaldig«.

»Det er dybt problema-
tisk, at vi ikke behandler de
overvagtige born som syge
bern,« siger Vibeke Man-
niche og tilfejer, at hun be-
stemt er tilhanger af, at den
pagzldende indsats bliver
tveerfaglig.

»Psykologer kan med for-
del indgd i de konkrete hold,
der hjzlper de overvagti-
ge med at tabe sig, men jeg
ser stadig dette aspekt langt
ude i lesningsmodellen, og

det siger jeg, fordi vi er nedt
til at sikre, at den helt basale
behandling er pé plads forst,
og det er den desvzerre langt-
fraidag.«

Sla pa flere trommer

Psykolog Catarina Carlsen
arbejder med udsatte bern
i familierddgivningen pa
Familieskolen i Sore Kom-
mune. Hun er enig i, at der
er behov for, at alle bern far
tilbudt samme behandling
rundt om i landet. Dog me-
ner hun, at man »kan sld
pé flere trommer p4 samme
tid« og samtidigt opruste
pé den psykologiske front.
For her mangler man i dag
mere viden, f.eks. viden om,
hvad man kan opnd, hvis
born og familier tilbydes en
mere helhedsorienteret be-
handling, end hvad tilfeldet
mange steder er i dag.

»Det er tankevaekkende,
at man bruger sé store sum-
mer pé aktiviteter, der knyt-
ter sig til ridgivning om kost
og motion, ndr man har en
sa beskeden viden om, hvad

loghjelp

der er pa spil rent psykolo-
gisk, ndr overvaegt opstar. Vi
mangler ganske enkelt me-
re viden om, hvad der sker,
hvis vi szetter ind pa de indre
aspekter ogsé,« siger hun.

Netop derfor kamper
Catarina Carlsen i @jeblik-
ket med at rejse penge til et
konkret udviklingsprojekt,
hvor 16 overvagtige bern og
deres familieri2009 skal til-
bydes en behandling, der ta-
ger hojde for den indre del
samt kost- og motion. Ar-
bejdsgruppen bestar bl.a. af
lzeger, psykologer og familie-
konsulenter.

Projektet handler bl.a. om
at lzere bornene at finde de-
res indbyggede kropsfor-
nemmelser, der kan regulere
mzthed og sult, at sanse ma-
den og gore born og familier
bevidste om, hvorfor de dul-
mer folelser, som f.eks. uro
eller angst, med mad.

Catarina Carlsen under-
streger, at projektet ikke
handler om at sygeliggo-
re bern eller deres familier,
men om at hjzlpe dem med
at fd styr pd de ubalancer,
der forer til overvaegt.

»Bern kan sagtens reflek-
tere over deres livsmonstre,
men det er enormt vigtigt at
gribe det an pa den rigtige
made, f.eks. vialeg, musik og
visualiseringsovelser. I bund
og grund handler projektet
om en opdagelsesrejse, hvor
bornene sammen og hver
for sig laerer sig selv bedre at
kende og lzrer at sztte ord
p, hvad de oplever. Man bli-
ver faktisk aldrig for ung til
at begynde,« siger Catarina
Carlsen.

Chef for Videncenter for
Bornesundhed i Arhus, Poul
Lundgaard Bak, mener, det
er en god idé at prove fle-
re metoder og projekter af
pa samme tid. Iszr nér der
ikke er noget sted i verden,
hvor man endnu har fundet
lpsningen p& fedmeproble-
met.
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